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PREGUNTALE A MONICA

LA FLEXIBILIDAD
EN EL LOGRO
DE METAS

En este dltimo trimestre del afio, nos
encaminamos al final de un ciclo y al
principio del siguiente. Hemos avanzado
en nuestro propdsito de cumplir nuestros
suefios, incluso a pesar de sentir que
hay muchos objetivos que faltan por
cumplirse... Este es un excelente
momento para pensar en una nueva
perspectiva, que nos ayude a estar
aun mas cerca de nuestra meta el afio
préximo.Y es por eso que el dia de hoy
quisiera hablar de la flexibilidad.

A primera vista parecerfa que la flexibilidad
no tiene nada que ver con el logro de
objetivos. Pero no se requiere mucho
tiempo para descubrir su fundamental
importancia, pues es lo que nos permitird
poder amoldarnos a cualquier situacion y
encontrar distintas maneras de hacer las
cosas.

Me explico: Si, por cualquier razdn,
necesitas quitar un tornillo de un
mueble, y en ese momento no tienes un
destornillador; buscards a tu alrededor
algo que pueda servirte para lograr tu
proposito, jverdad! Si encuentras, por
ejemplo, un cuchillo, ya no lo verds como
un instrumento para cortar, sino como
un posible sustituto de la herramienta
que necesitas. Es asi como nuestra mente
puede ajustar las circunstancias y los
objetos que nos rodean, para convertirse
en lo que en un momento determinado
requerimos para seguir adelante.

Pues bien. Sélo podemos hacer un suefio
realidad cuando determinamos metas
especfficas y hacemos lo necesario
para alcanzarlas. Unas metas deben
ser asequibles y relativamente sencillas
de alcanzar. Otras deben ser mds altas
y nos deben exigir que utilicemos al
maximo nuestras fortalezas y manejar
de la mejor manera nuestras debilidades.
Para esto, necesitamos saber adaptarnos
constantemente a circunstancias que
cambian de acuerdo avanzamos en
nuestro proyecto. Uno de los primeros
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Necesitamos saber adaptarnos constantemente a circunstancias que cambian.

y principales obstdculos a vencer, que
encontramos en nuestro camino, es
el miedo a no poder realizar algo que
nunca antes hemos hecho. El miedo a
lo desconocido. Pero es importante que
sepamos reconocer en Nosotros mismos
esta caracterfistica que todos poseemos: la
adaptabilidad.Y has demostrado que eres
flexible y adaptable desde tus primeros
afios de vida.

Empezaste una vida escolar vy, aunque
fue dificil dejar de ser un pequefio que
se queda en casa, lograste integrarte
y tener una experiencia académica. Si
alguna vez te mudaste de casa. Si tuviste
una relacion. Si te enfermaste o sufres de
una condicion fisica especifica que te lleva
a tener cuidado con tu salud... Es decin
todas las cosas que van construyendo una
vida son a las que tuviste que ajustarte y
aprender a realizarlas de la mejor manera.

Todos los dias compruebas que eres
flexible y, por lo tanto, te adaptas a los
nuevos desafios.

Asf que estds listo para realizar tus suefios.
Ahora que estds en este momento de
reflexion, piensa en dénde tienes que ser
flexible para amoldarte a una circunstancia
que pueda estar retrasando el avanzar
mds rdpidamente. En dénde tienes que
ser creativo, para encontrar una nueva
manera de llegar a un objetivo. En dénde
tienes que mantener lo que has hecho
hasta ahora, y en ddnde tienes que echar
marcha atrds... Espero que al reanudar
tus actividades, lo hagas con nuevos brios,
motivado por esta perspectiva de accién,
y te acerque, cada dfa un poco mds, a
lo que siempre has soflado que serfa tu
destino. jAnimo!

SUERIA!
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